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1. Ovod

Nartst rtznych forem rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace
mladeZe a déti $kolniho véku. Déti, které navstévuji ZS, patii k nejohrozengjsi skuping. Je tedy
dalezité zahdjit primarni prevenci v dobé Skolni dochdzky a poskytnout zakim potiebné
informace formou, ktera je pfimétena jejich véku. Z tohoto divodu i naSe skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani, za pomoci riznych subjekti.
Tento program obsahuje preventivni programy rizikového chovani véetné Sikany a kybersikany a
strategii prevence proti $kolni netispésnosti.

Preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze €. j. 14514/2000-51.

2. Druhy rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti nasi $koly predstavuje aktivity
v nésledujicich oblastech prevence:

drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

Sikana, kybersikana

vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

virtualni drogy (smartphone, socialni sité, pocitace, televize)
poruchy pfijmu potravy

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

sexualni zneuzivani, zneuzivani sektami, kriminalni chovani
sebeposkozovani

3. Cil preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici socidlné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdé¢lavaci ptisobeni stalo neoddé¢litelnou
soucasti vyuky a zivota Skoly. Duraz klademe na informovanost zakl. Snazime se do realizace
programu zapojit vSechny pedagogy. Pti realizaci preventivniho programu chceme vést zaky k
sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, k poznani sebe sama, k zvladani stresi, k dovednostem
reSit své problémy bez pomoci l1ékt a jinych navykovych latek, k stanoveni si realnych cila v
zivoté. Nabizet volnocasové aktivity, kde se mohou uplatnit vS§echny déti. Motivovat déti ke
zdravému zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, k nacviku spravnych
postoju a vzorct jednani mezi vrstevniky.

4. Wellbeing

Wellbeing je kombinaci:

- naSeho nadseni pro to, co nas napliiuje a co mame moznost délat kazdy den

- nasi potfeby navazovat a zit kvalitni vztahy

- potfeby bezpecnosti a stability nasich financi

- urovné naseho dusevniho a fyzického zdravi a celkové fyzické kondice

- nasi sounalezitosti se socialnim prostifedim, ve kterém se pohybujeme
Pedagogové vyzdvihuji optimisticky pohled na feSeni danych ukoll, vyzdvihuji pozitivni
vlastnosti zaku, chvali za splnéni i malych ukold. V hodinach 1ze v urcitych situacich nastavit

N4



5. O skole

Charakteristika $koly

Nase zakladni $kola je v provozu od roku 1954. Souéasti arealu jsou: Skolni dilny, télocviéna,
odborné ucebny (pocitacova, jazykova, fyzika, chemie, atd.), Skolni jidelna, $kolni druzina a
knihovna. U skoly jsou zatfizeni Skolniho pozemku, sportovni a atleticky areal. Déti navstévuji
$kolni druzinu ptfed vyuéovanim a rovnéz v odpolednich hodinach po vyuce. Na skole se vyucuje
podle Skolniho vzdélavaciho programu: Skola pro Zivot, verze 2024.

Analyza sou¢asného stavu ve $kole

Analyza problematiky rizikového chovani na sSkolach je dulezita pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pfi¢in negativnich jevii na skolach a vytyceni prognézy. K posouzeni problematiky
slouzi dotazniky, prace tfidnich ucitelt, pfipominky déti - Skolni parlament. Zjistovani je
pribézné, spolupracuji ucitelé, skolni poradenské pracovisté v piipadé potieby je piizvan
odbornik v dané oblasti.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve $kole

Garantem programu je feditelka $koly. Skolni metodik prevence koordinuje praci jednotlivych
ucitelii a externich spolupracovnikii. V rdmci své ¢innosti se podili i na jeho pfipravé programu,
na analyze soucasného stavu a na feSeni jednotlivych problému. Spolupracuje s vedenim s$koly, s
vychovnou poradkyni, s ostatnimi pedagogy a dal$imi organizacemi.

6. Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tfid¢ a akcich informovani na
tiidnich schiizkich a prostiednictvim komunikaéni platformy Skolaonline. Maji moznost
konzultaci s uciteli, jsou Zadani o spolupraci pti nékterych aktivitach. Rodi¢e problémovych zaka
jsou zvani do skoly k jednani, kterého se ucastni tfidni ucitel, vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, zastupce vedeni skoly. S aktivitami $koly v rdmci prevence se miize vefejnost seznamit
také na webovych strankach skoly.

7. Vzdélavani pedagogi

Pedagogové se v ramci svych moznosti Ucastni aktivit zaméfenych na prevenci rizikového
chovani. Skola jim poskytuje nabidku programi, seminaitt a Skoleni zabyvajicich se touto
problematikou.

8. Metody prace

Prevence v ramci pravidelné vyuky

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody, které
se osveédcily. Vychova bude probihat ve v§ech predmétech.

Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na uréena témata, referaty, informace z tisku...)

- besedy, diskuse

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urc¢itého nazoru, trénovani zpisobu odmitani

- skupinova prace ve tfidé



Na prvnim stupni je v hodinach prvouky a pfirodovédy kladen diraz na informace o nebezpeci
kouteni, kybersikany a na pouzivani alkoholickych napoji. Déti jsou informovany o mozném
zneuzivani 1ékid a orientaéné o jinych drogach.

Na druhém stupni v hodinach chemie a piirodopisu se Zaci seznamuji s rGznymi druhy
navykovych latek a jejich skodlivymi vlivy na organismus. V hodinach zemépisu a déjepisu se
seznamuji se zemémi, ve kterych se drogy péstuji, odkud se dovazeji do Ceské republiky a s
historickym vyvojem péstovani drog. V hodinach ob¢anské a rodinné vychovy jsou zaci vedeni k
osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci, jsou vyuzivany hlavné socialni hry, ve kterych se
uci obhajovat svij nazor, fesit konflikty ve tiid¢, trénovat zptisob odmitani, vyuzivaji se i formy
samostatnych projektt za pouziti dostupné literatury. V hodinach informatiky jsou informovani o
nebezpeci kybersikany.

Jednorazové a dalsi aktivity

Budou probihat besedy s odborniky podle moznosti §koly a momentalni nabidky akci. Zaci musi
veédet, kam se obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace. Maji moznost kdykoli
prohovofit svoje problémy s metodikem, vychovnym poradcem, skolnim psychologem,
specialnim pedagogem.

Aktivity, které se opakuji:

1.stupeti :

-prevence proti koutfeni

- prevence kybersikany

- bezpecné do skoly

- jak se chovat v krizovych situacich

- prevence poruch piijmu potravy

- zdravé zuby

- kybersikana

- navstévy kulturnich porada dle nabidky

- Skolni vylety a exkurze

2. stupen

- jak se chovat v krizovych situacich

- prevence kybersikany

- vrstevnické party

- prevence poruch piijmu potravy

- prevence neplanovanych téhotenstvi

- partnerské vztahy

- prevence kriminality

- prevence zneuzivani navykovych latek

- navstévy kulturnich poradt

- Skolni vylety a exkurze

Volnocasové aktivity

V ramci krouzkii mohou zaci navstévovat zajmovou télesnou vychovu - pohybové hry, florbal,
hazena, gymnastika, keramika, ru¢ni prace, myslivecky krouzek, deskové hry, ¢tenaisky klub.
Krouzky jsou vedeny prevazné uciteli skoly.

9. Ochrana pred socialné patologickymi jevy

Vsichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence a tfidni ucitelé, pribézné
sleduji situaci ve Skole z hlediska vyskytu socialné patologickych jevi, uplatiiuji rizné formy a
metody umoziiujici véasné zachyceni ohrozenych zaka. Zaci $koly maji piisny zakaz noseni,
drzeni, uzivani, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu skoly. Poruseni tohoto zadkazu
se bere jako hrubé poruseni skolniho fadu.



Reditelka $koly nebo povéfeny pracovnik bude informovat zdkonné zastupce zaki, u nichz bylo
zjisténo poruseni tohoto zakazu, o zjisténich a zaroven je sezndmi s moznosti odborné pomoci.
Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani, kterych by se
dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny zakd vaci jingym zakim nebo skupindm (zejména v
situacich, kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly a pfi skolnich
akcich pfisn¢ zakazany a jsou povazovany za hruby prestupek proti $kolnimu fadu.

10. Navykové latky

Tabakové vyrobky

V pripad¢, kdy je zak pristizen pii koufeni v prostorach skoly nebo v ramci akci skolou
potadanych, sepiSe se o udalosti strué¢ny zaznam s vyjadfenim zaka, oznami se to vedeni §koly a
preda k zalozeni feditelce $koly. Pak informuje tiidni uéitel zakonného zastupce zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Alkohol

V ptipad¢, kdy je zak pristizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v ramci akci
Skolou poradanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol zakovi odebrat.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi,
sepiSe se o udalosti struc¢ny zaznam s vyjadfenim zdka, oznami se to vedeni $koly a preda k
zaloZeni feditelce skoly. Pak informuje tfidni ucitel zakonného zastupce zaka, ten si zaka
vyzvedne. V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zadka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu
ve Skole. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné¢ pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynd. Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k
organu socialné pravni ochrany ditéte. V pfipad¢ podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky
pracovnik provést orienta¢ni test na piitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na
zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce s orientacnim testovanim zika na
pritomnost alkoholu.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé¢ piichodu Zzaka do $koly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

V piipadé¢, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

0 nalezu ihned uvédomi vedeni §koly. Dale sepisi struény zaznam s vyjadienim Zzaka, u kterého
byl alkohol nalezen, tento zapis zak podepise. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka
Skoly nebo jeji zastupce. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka.

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém k tomu dochdazelo. Zakazano je rovnéz
navadeéni k uzivani téchto latek.

V piipadé, kdy je zak pftistizen pii konzumaci OPL v prostorach s§koly nebo v ramci akci skolou
potadanych, je nutné mu v dalsf konzumaci zabranit a navykovou latku zakovi odebrat. V ptipadg,
kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivotg, zajisti skola nezbytnou
pomoc a péci a vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, ihned
zajisti vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni $koly, vyrozumi zakonné zastupce a vyzve je, aby si zaka
odvedli.

V piipadé¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany a vycka
jeho pokyni.



Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do $koly pod vlivem OPL,
resp., kdy nelze prokazat, ze se 74k intoxikoval ve $kole. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera
provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V piipadé¢, kdy pracovnici §koly zadrzi u nékterého zaka OPL, postupuji takto:

0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, tento zapis zak
podepise. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomna feditelka §koly nebo jeji zastupce.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka. Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezreni, ze
ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné
oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

V piipadé¢, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

0 nalezu hned uvédomi vedeni $koly. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika skoly vlozi latku do
obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pfrelepi, prelep opatii razitkem skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do §kolniho trezoru.

0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé 1atky.

V piipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z zakli ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fesSeni této situace
spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup
a informuji zdkonného zastupce zaka.

Z4Ka izoluji od ostatnich a do pijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dozorem.

Re¥eni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly a béhem S§kolnich akci, bude to klasifikovano jako hruby
prestupek a budou z toho vyvozeny patficné sankce dle $kolniho fadu. Bude sledovano i dalsi
rizikové chovani zaka - zaskolactvi, Sikana, kybersikana, vandalismus, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi budou navrzena cilena opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve §kole, bude ptistoupeno
k nasledujicim opattenim:

1. individualni pohovor se zakem

2. jednani s rodici ve skole

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v piipadé nezajmu uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

11.1 Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi

PPP Benesov

Policie CR

Hasi¢sky zachranny sbor
Dalsi subjekty

11. Sikanovani ve §kole

V piipadé ohlaseni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu postupuje $kola podle Programu proti
Sikanovani. Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni



Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym pracovnikim S§koly, dale pak nepedagogick}?m
pracovnikiim, rodi¢tim a zaktm skoly. Pfi jeho tvorbé vyuzivame jako podporu metodiku MSMT.
Cilem Programu proti Sikanovani je vytvotit ve $kole bezpec¢né, respektujici a spolupracujici
prostiedi, zaméfit se na komunikaci a vztahy mezi zaky v jednotlivych tfidach. Program vychazi
z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy kieSeni Sikanovani ve
$kolach a $kolskych zaiizenich. C.j. MSMT- 22294 /2013-1.

12.1 Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je uréen vSem zakim, pedagogickym pracovnikiim, pfedevsim tfidnim
ucitelim a c¢lenim vychovné komise. Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho
programu piislusného skolniho roku.

Charakteristika Sikanovani, vymezeni pojmi

Sikanovani znamena jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka,
pfipadné skupinu zakid. Spocivd v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejraznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky, kradeze, vydirani, poSkozovani véci, sexualni
obtézovani, tak i utoky slovni. K Sikanovani mize dochazet také prostiednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za sikanovani se nepovazuje $kadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.).

Sikana se ob¢as vyskytne téméf ve viech détskych kolektivech, proto ji musi kazda §kola vénovat
velkou pozornost. Casto ziistdva dlouhodobé skryta a miize zptsobit psychicka traumata obéti a
postupnou deformaci vztaht v kolektivu.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu
agrese - typu nebo prostiedku tyrani patfi:
e fyzicka agrese, pfima a neptimé (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti)
e verbalni sikana, ptiméa a nepfima - psychicka sikana (soucasti je i kybersikana)
e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.).

Piimé znaky Sikanovani

e posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzak, zejména pronasené panova¢nym ténem,
a skute¢nost, Ze se jim podiizuje

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich

e honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z Gcastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout



e 73k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim apod.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

e 7akje o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady

pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost uciteld, postava u kabinetu, vchazi do tfidy s ucitelem
zak je vnepfiznivém emocnim stavu, je stisnény, ma smutnou naladu, pisobi nestastne,
ustrasen¢, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada né¢jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit

Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniki

Skola ¢&i §kolské zaf{zeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim §
29 zakona ¢.561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a skolska zatizeni povinny
zajistovat bezpe¢nost a ochranu déti, zakl a studentl v prib&éhu vsSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik sikanovani mezi zaky

oM v

predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona mize Sikanovani zaka naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢int
¢i provinéni - vydirdni (§235), omezovani osobni svobody (§213), utisku (§237), ublizeni na
zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupiné¢ obyvatelt a jednotlivci (§197a),
poskozovanti cizi véci (§ 257), znasilnéni (§241), kuplitstvi (§204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadna
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, ptipadné neptekazeni trestného
¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

Prevence Sikanovani ve $kole

Duraz musime klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahti mezi zaky ve
tfidé i vcelé skole. Je dulezité, aby pedagogové umeéli rozpoznat a feSit pocatecni stadia
Sikanovani, coz vyzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti dané problematiky.
V ptipad¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace skoly s odborniky ze specializovanych
zafizeni (zejména OSPOD Benesov, Policie CR, Méstska policie Bene3ov, PPP Benesov, pediatfi, ...)

Musime se zaméfit na:

e dalsi vzdélani vsech pedagogickych pracovniki, metodika prevence rizikového chovani,
vychovného poradce v prevenci proti Sikané, zejména v zachyceni pocatecnich stadif
Sikany

e vsichni pedagogové béhem vyucovani i mimo vyucovani (vylety, kurzy, exkurze,
prestavky) se musi snazit podporovat vzajemné pozitivni vztahy mezi zaky, mezi zaky a



uciteli, disledné a systematicky vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektovat individualitu zaka

zafadit do skolnich aktivit hry na osobnostni a socialni rozvoj, zadat sociometrické
dotazniky, fesit prvni ptiznaky Sikanovani

prevence Sikanovani musi probihat i vramci jednotlivych pfedmétt, jakmile vyucujici
najde vhodné téma nebo vyciti potfebu se o tomto negativnim jevu zminit

zaci museji byt seznameni se skolnim fddem (prava a povinnosti zaki a jejich zdkonnych
zastupct, provoz a vnitini rezim skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zachazeni s majetkem Skoly nebo $kolského zatizeni, zajisténi ochrany zaka pred
rizikovym chovanim a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili, pravidla pro
hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki)

spolupraci s rodici - seznamenf rodicti s MPP, s postupem pfi podezieni

na Sikanovani ditéte ve Skole, moznost kdykoli oznamit $kole podezieni na Sikanu

Doporuceni rodi¢im - signdly Sikanovani

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité $kolu rado). Dité odklada odchod z
domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stéida rizné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autem

dité¢ chodi dom ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize

na svacinu);

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o u¢eni a schopnost soustiedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svetit se s tim, co ho trapi

dité zada o penize, ptficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakovaneé tik3, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize

dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vii¢i rodicim

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma

své zdravotni obtize muze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

a 7 e a e

Vzdy je potteba vyhodnotit situaci - zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani,
samoucelnost agrese a nepomer sil, odlisit §ikanovani od skadlenf a jednorazového konfliktu.
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Vysetfovani podateéni Sikany:

e rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

e nalezeni vhodnych svédkid - promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo tridé
(nejvhodnéjsimi informatory jsou priumérni studenti), nenaléhat, pozadat je, zda by to mohli
dosveédcit

e individudlni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti
a agresori)

e zajisténi ochrany obétem

e rozhovor s obét'mi a agresory (pfipadné konfrontace mezi agresory)

e realizace vhodné metody (metoda usmifeni / metoda vnéjsiho natlaku) - rozhovor, vychovna
komise

e tfidnicka hodina - snaha o usmiteni, oznameni o potrestani agresoru, prace se tiidou

e informovat rodice - obé&ti i agresora, sezndmeni s feSenim problému na tfidni{ schtizce

e rychly odhad zavaznosti a formy Sikany

e piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti - zastitit svym
télem obét, odvést ji okamzité ze tiidy, zastavit skupinové nasili

e zalarmovani pedagogickych pracovnikd, informovani feditele skoly

e domluva na spolupraci a postupu vysetfovani - i za cenu pferuseni vyuky. Zabezpecit
ve tfid€ pedagogicky dozor

e zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi

e pokracujici pomoc a podpora obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské vySetieni) - nepoustét
obét’ zpatky do tiidy

e kontaktovat rodi¢e obéti — pfi rozhovoru s rodi¢i mluvit ,na rovinu“, dohodnout se s nimi,
jakym zplisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nechat ho néjaky ¢as doma)

e nahlaseni policii (v pfipadé podezieni na spachani trestného ¢inu) nebo na OSPOD, navazat
kontakt se specialistou na Sikanovani

e informovat rodice

e vlastni vysetfovani{
- rozhovor s obéti a informatory
- individualni, poptipad¢ konfrontaéni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, popfipadé konfronta¢ni rozhovory s agresory
- vychovna komise - ¢lenem muze byt i zastupce z fad rodict, ale ne od agresora nebo
- obeti

Pii pokro¢ilé sikané je nutna spoluprace s PPP, OSPOD, Policii CR

Navod pro vysetiovani

provadét zapis, upozornit na to obét', agresory i svédky - nechat si zapis podepsat

netlacit, nechat je fict to, co chtéji

vzdy se musi Ucastnit alespon dva pedagogové (mozné obvinéni ze strany rodict)

obét’ je nutné podpofit a ochranit

svédky vyslechnout postupné - pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vsech

svédkul, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ujistit je, ze jejich spoluprace nebude

prozrazena a je zajisténa jejich bezpec¢nost

e rozhovor s obéti vést na misté, které je bezpec¢né, sedét vedle sebe jako partnefi, seznamit ji
s moznostmi feseni

e rozhovor sagresorem - vyslechnout kazdého zvlast, sednout si proti agresorovi, fict mu

»natvrdo“ o co jde, chtit védét, co udelal, potom mlcet, nechat ho mluvit, divat se mu
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do o¢i, nepovzbuzovat ho, pockat az domluvi, potom Kklast otazky, nabidnout polehcujici
okolnosti, pokud se pfizna

e po rozhovoru by se agresofi nem¢li vratit do tfidy - kazdy nékam jinam

e konfrontace agresorl - v§em naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - za¢nou se
mezi sebou dohadovat a pomlouvat

Rodice obé¢ti - informovat, jak probihalo vySetfovani, jak je zajisténo zdravi jejich ditéte, jak byli
agresoii potrestani, nechat si podepsat zapis z jednani

Rodice agresora - informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestani jejich déti, nechat si
podepsat zapis z jednani

Vychovna opatieni

1. potrestani agresort
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly
- snizeni znamky z chovani

2. agresorum zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
apod.

3. prace s celym kolektivem - spoluprace s PPP

Prevence Sikanovani v jednotlivych predmétech

Pro prevenci ruznych spole¢ensky negativnich jevi Ize vyuzit v§echny vyucovaci predméty a je
treba ji zaclenit do bézného, kazdodenniho chodu skoly.

e Zakladni rezimové navyky, traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

e Umét se obracet na ucitele, pozadat o radu, pomoc, svéfit se s problémem, vyjadfit vlastni
zkuSenost

e Vhodné chovani ke spoluzakim, k dospélym osobam, formy komunikace, zpisoby feseni

a ptredchazeni konfliktd

Pomoc lidem ve slozitych zZivotnich situacich, ptekonavani problémii, pomoc spoluzakim

Projevy Sikany, kybersikany a jak se proti nim mohu branit

Seznameni s centry odborné pomoci, Linka divéry, dilezita telefonni ¢isla

Rozvijeni osobnosti jedince, posilovani sebedaveéry

Byt zodpovédny za své ¢iny, posilovat sebekontrolu, sebekazen

Plsobeni party a §patnych kamarada

13. Prevence kybersikany

Kybersikana je jednou z forem psychické sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich

a komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o
umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem. Mezi jeji projevy patii urazeni, zesmésiovani,
vyhrozovani, vydirani nebo Sifeni fotografii a videi bez souhlasu.

Cile programu
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- predchazet kybersikané mezi zaky

- rozvijet odpovédné chovani v online prostiedi
- posilovat vzajemny respekt a toleranci

- podporovat otevienou komunikaci

- véas odhalovat rizikové chovani

Cilova skupina

Program je urcen zaktim 1.-9. rocniku zakladni skoly, pedagogickym pracovnikiim a rodic¢tim.

Preventivni opati‘eni

Vzdélavaci aktivity pro zaky

Besedy a workshopy
e Témata: kybersikana, sdileni fotek, hesla, fake profily, hate speech
e Vhodné rozdé¢lit podle véku (1. stupen x 2. stupen)

Prace se tfidou, tfidnické hodiny
e Modelové situace (napt. ,Co dé¢lat, kdyz mi nékdo pise urazlivé zpravy*)
Rozvoj empatie - role obéti, svédka, agresora
Kratka videa o kybersikané (napft. z projektu E-Bezpeci)
Diskuse: Co se stalo? Jak se citila obér? Co bych udélal/a ja?
Skupinova prace, plakaty, komiksy, prezentace
Tvorba ,desatera bezpe¢ného chovani online”
Socialné-emoc¢ni uceni (respekt, empatie, zvladani konfliktt)

Spoluprace s rodidi
e Informacni schiizky / webinate

e Letadky: jak poznat kybersikanu, kam se obratit
e Doporuceni rodi¢ovské kontroly a oteviené komunikace

Skolni systémova opatieni

e Jasna $kolni pravidla chovani online
e Sezndmeni zaki s tim, na koho se obratit (vychovny poradce, metodik prevence)
e Schranka duvéry (fyzicka, online)

Externf organizace (CR)

e E-Bezpedi (UPOL), Linka bezpeéi, Policie CR - preventivni programy

Postup pfi feSeni kybersSikany

ZACHYCEN{ A PRVNI REAKCE
e Kybersikana mize byt oznamena zakem, rodicem, uc¢itelem nebo spoluzdkem
e Nezlehcovat situaci, zachovat klid

e Zajistit bezpeci obéti (psychické i socialni)

ZAJISTENI DUKAZU
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Ulozit: screenshoty zprav, komentafti, fotek, videi, odkazy, jména profil(i, datum a ¢as
Nemazeme obsah, dokud nejsou dikazy zajistény
Pomoci ditéti s technickym ulozenim diikazi

OZNAMENI UVNITR SKOLY
Informovat: tiidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, vedeni

Skoly
Zapsat zdznam o Setfeni

ROZHOVORY - oddélené

s obéti

Zjistit rozsah a dopad kybersikany

Dohodnout ochranné opatieni

S agresorem

Pojmenovat chovani, vysvétlit jeho zavaznost
Zjistit motivy, rozsah zapojeni

Svédci

Zjistit, kdo situaci vid¢l, sdilel nebo podporoval

KONTAKTOVANI RODICU

Informovat rodice ob¢ti i agresora
Doporucit dalsi kroky (blokace u¢ti, nahlaseni obsahu)
Spolupracovat na feseni

NAPRAVNA A KAZENSKA OPATRENI

Podle zavaznosti:

vychovna opatfeni dle §kolniho fadu
omluva (osobni / pisemna)
individualni vychovny plan

prace se tfidou (prevence opakovani)

SPOLUPRACE S ODBORNIKY A INSTITUCEMI

Pokud je kybersikana zavazna:

PPP / SPC

OSPOD

Policie CR (vyhrozovani, vydirani, §ifeni intimnich materiali)
Linka bezpeci / E-Bezpecdi

DOKUMENTACE A VYHODNOCEN{

Archivace zaznamu
Vyhodnoceni Gc¢innosti opatieni
Uprava preventivniho programu skoly

KDY OKAMZITE KONTAKTOVAT POLICII?

Vyhrozovani nasilim nebo smrti

14



e Vydirani
Siteni intimnich fotografif
e Dlouhodoba a organizovana kybersikana

Vyhodnoceni programu

Program je prubézné vyhodnocovan na zakladé pozorovani, rozhovort a zpétné vazby.
14. Prevence a reseni skolni neuspésnosti

Hlavnim cilem je vyhledavat a v¢as identifikovat potencialné netispésné zaky a vytvorit podminky
ke zlepSeni jejich skolni uspéSnosti. Je dilezité poskytovat cilenou a efektivni podporu zakiim
v obtizich, posilovat spolupraci Skoly, rodiny a odbornych pracovist avytvaret bezpecné,
podporujici a motivujici Skolni prosttedi.

Vymezeni pojmu $kolni netspésnost

Skolni netsp&inost je chapana jako stav, kdy 74k dlouhodob& nebo opakované nedosahuje
ocekavanych vzdélavacich vysledkd, pfipadné ma potize v oblasti chovani, motivace, Skolni
dochazky nebo socidlnich vztahd, které negativné ovliviiuji jeho vzdélavani.

Mezi projevy $kolni netspésnosti patii zejména:

zhorseny nebo kolisavy prospéch
opakované neplnéni skolnich povinnosti
nizka motivace k uceni

vysoka absence ¢i pozdni ptichody
kazenské problémy

socialni izolace nebo konflikty ve tiide

74K je ohroZen $kolni neuspésnosti, pokud:

na konci pololeti z n¢kterych predméti neprospél

je z n¢kterych predméti nehodnocen

dlouhodobé¢ neplni zadané ukoly

se vyrazné zhorsi jeho prospéch z jednoho nebo vice predmétti o dva stupné

svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vi¢i nému uplatiovana vychovna
opatfenf{

e jeho pfiprava neni systematicka

V¢asna identifikace zakt ohrozenych skolnf netispésnosti

Identifikace probiha na zaklad¢ né¢kolika faktort. Mezi hlavni z nich patii prabézné pedagogické
pozorovani, analyza vysledkl vzdélavani, sledovani Skolni dochazky, informace od zakonnych
zastupcu. Dulezitd je spoluprace a komunikace mezi jednotlivymi vyucujicimi, zejména na
druhém stupni. Pedagogicky pracovnik je povinen upozornit tfidniho ucitele nebo vedeni skoly
na zjisténé obtize zaka.

Preventivni opatteni
Preventivni opatfeni jsou zaméfena na predchazeni vzniku skolni nedspéSnosti a na vcasné

zachyceni obtizi zakd. Zakladem prevence je kazdodenni pedagogicka prace, ktera respektuje
individualni vzdélavaci potieby zakt a podporuje jejich aktivni zapojeni do vyuky.

Vyznamnou soucasti prevence je vytvareni bezpecného a podporujiciho klimatu skoly a tfidnich

kolektivii. Skola systematicky podporuje pozitivni vztahy mezi zaky i mezi zaky a pedagogy,
rozviji socialni dovednosti a véas fesi vztahové ¢i adaptacni obtize. Ttidn{ ucitelé pribézné sleduji
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studijni vysledky, chovani a absenci zaki a pii zjisténi rizikovych signald iniciuji spolupraci s
ostatnimi vyucujicimi, Skolnim poradenskym pracovistém a zakonnymi zastupci.

Dtlezitym preventivnim opatfenim je také uzka spoluprace skoly s rodinou.

Podpiirna opatteni nabizena skolou
Podpiirna opatteni jsou volena podle individualnich potieb zdka a mohou zahrnovat:

doucovani

pedagogickou podporu v radmci vyuky

individualni ptistup

upravu hodnoceni a organizace vyuky

plan pedagogické podpory

spolupraci se skolnim specialnim pedagogem

konzultace se §kolskym poradenskym zatizenim

asistent pedagoga - na zaklad¢é doporuceni z PPP

individualni vzdélavaci plan - na zaklad¢é doporuceni z PPP
predmeét specialné pedagogické péce - na zakladé doporuceni z PPP

Na pedagogické radé skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zaku ohrozenych skolnim
neuspéchem a vSichni jsou s ni seznameni. V pfipad¢ zhorseni skolntho prospéchu jsou
neprodlené informovani rodice prostrednictvim tfidnich ucitelt.

Strategie prevence a feSeni $kolni nedspéSnosti zakl predstavuje systematicky ramec podpory
vzdélavaciho uspéchu vsech zakt skoly. Napliovani strategie prispiva k vytvareni bezpecného a
podporujiciho S$kolniho prostfedi, k posilovani motivace zaki a k minimalizaci $kolni
neuspésnosti.

15. Harmonogram preventivniho programu na Skolni rok
2025/2026

Seznameni zaka s PP

Seznameni rodi¢t s PP

Volnocasové aktivity zaku

Zapojeni do krouzki ve skole

V hodinach ptirodopisu, ob¢anské a rodinné vychovy, prvouky, ptirodovédy
Adaptacni akce pro 1. a 6. ro¢nik

V rdmci tiidnich schiizek, na webu skoly

Dalsi besedy a aktivity podle aktualnich nabidek a moznosti skoly

Tyden proti Sikan¢

Spoluprace s organizaci Cerveny kiiz - program Adiktologie (2.stupefi) a Zdrava vyziva
(1.stupen)

Beseda Bc. Bican -pro vSechny ttidy

e Navstéva pamatniku Terezin (9. ro¢nik)

15. Evaluace MPP za §kolni rok 2024/2025

Jednotliva témata prevence vychézela ze SVP Skola pro Zivot 2024.
Pedagogicky sbor je v pribéhu roku na poradach pravidelné informovan o preventivnich akcich,

o zménach v legislativé, svysledky dotaznikovych akci a problémy v jednotlivych tfidach. S
reditelkou skoly jednd metodik prevence avychovna poradkyné na pravidelnych schiizkach,
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piipadné okamzité dle potieby. Rodice jsou informovani prostiednictvim webovych stranek skoly
a na pravidelnych tfidnich schizkach

Diky neustalé komunikaci s détmi o problematice nevhodného a nebezpe¢ného chovani a diky
peclivému dodrzovani dohledt vyucujicich jsme eliminovali vyskyt koufeni ve Skole a zmirnili
niceni majetku ve tfidach.

VSechny realizované programy mély sviij vyznam a je tfeba v tomto duchu pokracovat.

Zv1asteé uspésné byly projekty o kybersikané (Traxart), dopravné bezpec¢nostni projekt
(RideWheel) a potad radka Bangy proti rasismu.

Je vsak také treba klast vétsi diiraz na jednotné ptisobeni pedagogickych pracovnika ve vztahu k

Vv

zaklim a snazit se jes§té s vyssi intenzitou minimalizovat jejich pfipadné negativni projevy.

Stale pretrvava ukol budovat a posilovat vztahy mezi zaky, mezi uditeli a Zaky a mezi §kolou a
rodici. Je tfeba najit a hned v pocatcich eliminovat sikanu a dalsi formy rizikového chovani zaka.
Méli bychom podporovat vSechny vhodné aktivity zakt, zakovské rady, vyucujicich a rodica zakt
a pracovat s nadanymi zaky. Je tieba zapojit vice uciteli do preventivnich akci a snazit se zapojit
vice i rodice.

Je tteba dale doplnovat literaturu, interaktivni a dal$i materidly vztahujici se k prevenci
rizikového chovani.

16. Zavér

Preventivni program S$Kkoly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu povinné §kolni
dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zici, rodi¢e a odbornici. V rdmci preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné rizikového
chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. V rdmci programu budeme preferovat ptistupy
zaméfené na oblast zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u¢eni. Program bere zietel na
vek a osobni charakteristiky zaku.

Jednotlivé ¢asti programu budou pravidelné vyhodnocovany.

feditelka Skoly
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